PLAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 322 IM. JANA BRZECHWY NA
ROK SZKOLNY 2025/2026

Cel 0golny:

Wspieranie naturalnego rozwoju ucznia we wszystkich jego obszarach: fizycznym, emocjonalnym, intelektualnym, spotecznym i duchowym
zgodnie z obowigzujacym w naszym spoleczenstwie systemem wartosci.



Cele szczegolowe wynikajace z diagnozy zasobow i potrzeb:

1. Pomoc w rozpoznawaniu i rozwijaniu mocnych stron uczniéw, rozwijanie samodzielnosci, kreatywnosci 1 innowacyjnos$ci uczniow.
Przygotowanie do wyboru zawodu.

2. Wprowadzanie ucznia w §wiat wartos$ci (ofiarnos$ci, wspotpracy, solidarnosci, altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji), ksztaltowanie
postaw prospotecznych i obywatelskich.

Zapobieganie negatywnym skutkom rozwoju cywilizacyjnego.
Promowanie zdrowego i wolnego od uzywek stylu zycia.

Rozwijanie kompetencji cyfrowych uczniow. Bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z zasobow dostepnych w sieci.

S AW

Promowanie wsrod uczniow postaw empatii.

Rozwijanie mocnych stron uczniow i ich mozliwosci

Obszar: wspomaganie i ksztaltowanie




Zadania

Formy realizacji

Termin, osoby
odpowiedzialne

Zapoznanie z wymaganiami

Lekcje przedmiotowe.

wrzesien, wszyscy

edukacyjnymi oraz w Lekcje wychowawcze. nauczyciele
wewnatrzszkolnymi zasadami

oceniania.

Integrowanie spotecznosci klasowych. | Warsztaty, zajecia wychowawcze integrujace klasge. Wyjscia klasowe, | caly rok szkolny,

wycieczki.

wychowawcy klas

Poznawanie siebie: emocji, talentow,
wad, psychiki itp.

Zajgcia na godzinach wychowawczych, zajecia psychoedukacyjne z
specjalistami.

Rozmowy indywidualne z uczniami.

Obserwacja funkcjonowania ucznia w §rodowisku szkolnym podczas lekc;ji i
przerw.

caty rok szkolny, Zespot ds.
Pomocy
PsychologicznoPedagogiczne;j,
wychowawcy klas, wszyscy
nauczyciele

Lekcja wychowawcza: ,,Kazdy ma jaki$ talent”.
Poznanie swoich mocnych 1 stabych stron — doradztwo zawodowe (klasy 7).

wg harmonogramu i planu
pracy doradcy zawodowego,
wychowawcy klas, doradca
zawodowy

Nabywanie umiejetnosci uczenia sig.

,»Poznajemy style uczenia si¢ — Jak si¢ uczy¢, zeby si¢ nauczy¢?” (klasy 1-8).

wg rozktadow materialu
planéw pracy wychowawcow

(lekcje wynikajace z
podstawy programowej),
wychowawcy klas,

nauczyciele przedmiotowi,
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psycholog (wg potrzeb —
warsztaty)

,R0zne metody uczenia si¢” — tematy realizowane w ramach zaje¢
korekcyjno-kompensacyjnych.

caty rok szkolny, Zespot ds.
Pomocy

Psychologiczno-
Pedagogiczne;j

Konsultacje indywidualne dla rodzicow.

caty rok szkolny, nauczyciele i
wychowawcy klas podczas
rozmow indywidualnych

Konsultacje dla rodzicow ucznidw klas 4-8 ,,Jak pomoéc dziecku w uczeniu
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sig”.

caty rok szkolny, psycholog

Konsultacje logopedyczne dla rodzicow.

caty rok szkolny, logopeda

Zmotywowanie ucznia do pracy nad

wlasnym charakterem.

Zajecia na temat ksztattowania wlasnego charakteru w ramach godzin
wychowawczych.
Zajecia dotyczace emocji w klasach 1-3.

wg rozktadéw materiatu 1
planéw pracy wychowawcow,
wychowawcy klas

Lekcje z psychologiem szklonym na prosbe wychowawcoéw. Zajecia
ogolnorozwojowe dla klas 1-3, 4-6, 7-8.

wedtug potrzeb, psycholog

Nabywanie umiejetnosci samooceny.

Ocenianie siebie — swojego zachowania i zaangazowania na koniec I 1 II
semestru.

zgodnie z kalendarzem roku
szkolnego, wychowawcy klas
4-8




Ksztattowanie kultury czytelniczej —
promocja czytelnictwa.

Dzien Gtosnego Czytania — akcja prowadzona przez dzieci z klas 7-8 dla

mlodszych klas.

Catoroczny konkurs ,,Wzorowy Czytelnik” — dla klas 1-8.

wrzesien Piekarz

zakonczenie: maj,
bibliotekarze

Konkurs czytelniczy catloroczny ,,Wyzwania czytelnicze” — dla klas 5-8.

zakonczenie: maj,
bibliotekarze

Poznanie roznych zawodow.
Poznanie wlasnych predyspozycji
zawodowych.

Doradztwo zawodowe.

Warsztaty 1 szkolenia oraz zajecia lekcyjne wynikajace z podstawy
programowej (wszyscy nauczyciele realizujagc podstawe programowa z
poszczegblnych przedmiotow odnosza si¢ do celow zawartych ustawie o
doradztwie zawodowym oraz szkolnego doradztwa zawodowego).

Obowiazkowe zajecia z doradztwa zawodowego w klasach 7-8 (10 godzin dla
kazdej z klas).

caty rok szkolny, psycholog
wychowawcy klas,
nauczyciele przedmiotowi

caty rok szkolny, doradca
zawodowy

Spotkania ucznidow z przedstawicielami réznych grup zawodowych,
wycieczki zawodoznawcze.

caty rok szkolny,
wychowawcy klas,
nauczyciele przedmiotowi

Lekcje przedmiotowe 1 wychowawcze z zakresu doradztwa zawodowego.

caty rok szkolny,
wychowawcy klas, psycholog

Rozwijanie zainteresowania kulturg 1
sztukag.

Organizacja konkurséw plastycznych i muzycznych o réznorodnej tematyce,
rozwijajacych poczucie estetyki, wrazliwo$¢ na sztuke, nawigzujace do
tradycji narodowych.

caty rok szkolny, nauczyciele
Swietlicy, klas 1-3,
nauczyciele przedmiotowi




Uczestniczenie w zyciu kulturalnym miasta poprzez wyjscia na koncerty
muzyczne, przedstawienia teatralne, wystawy plastyczne.

caty rok szkolny,
wychowawcy klas,
nauczyciele przedmiotowi

Zapoznawanie uczniéw z technikami plastycznymi. Zaj¢cia z plastyki, koto
plastyczne.

caly rok szkolny, nauczyciele
klas 1-3, nauczyciel plastyki,
nauczyciele §wietlicy

Rozwijanie zainteresowan
plastycznych.

Plastyczne konkursy $wietlicowe o r6znorodnej tematyce .

Szkolne konkursy plastyczne:

- »Karta §wigteczna w roznych jezykach swiata” — dla klas 4-7,

- konkurs muzyczno- plastyczny ,,Muzyka malowane” — dla klas 4-7,
- konkurs na najladniejsza szopke — klasy 1-7,

- konkurs plastyczny — Stacja Drogi Krzyzowej, - konkurs na

najtadniejsza kapliczke przydrozng — klasy 1-3.

caly rok szkolny
nauczyciele §wietlicy

wg planu pracy szkoty

Rozwijanie zainteresowan
muzycznych.

Prowadzenie kotka muzycznego dla klas 4-8.

caly rok szkolny, P.
Dziwiszek

Zorganizowanie konkursu plastyczno-muzycznego ,,Muzyka malowane” oraz
konkursu piosenki patriotyczne;.

wg planu pracy szkoty




Wspoélorganizowanie uroczystosci szkolnych — przygotowanie uczniéw do
wystepow muzycznych na tych uroczystosciach: apele z okazji Narodowego
Swieta Niepodleglosci i Swieta Narodowego Trzeciego Maja, jasetka, koncert
koled 1 pastoratek, koncert finatowy uczestnikow konkursu ,,I can sing”.

wg harmonogramu P.
Dziwiszek

Przygotowanie uczniow do konkurséw muzycznych: pozaszkolnych,
dzielnicowych i powiatowych.

wg harmonogramu P.
Dziwiszek

Rozwijanie zainteresowan jezykowych.

Organizacja szkolnych konkursow jezykowych:
-konkurs Halloween ,,Dyniowe cudenka” dla klas I-III,

-konkurs Halloween ,,Dyniowe cudenka” dla klas IV-VIII,
-Literomania — szkolny konkurs z j¢zyka angielskiego dla klas IV,
-konkurs na najtadniejszg kartke walentynkowa dla klas I-III,
-konkurs na najtadniejszg kartke walentynkowa dla klas IV-VIII,
-English dictation — dyktando w jezyku angielskim dla klas V,
-konkurs na najciekawszy filmik lub plakat w wersji cyfrowej z okazji

wg planu pracy szkoty

Dnia Jezyka Angielskiego,

-test leksykalno-gramatyczny z jezyka angielskiego dla klas VI —VII,
-konkurs piosenki anglojezycznej ,,I can sing” dla kl. IV - VIII,
-dyktando w jezyku niemieckim dla klas VII,

-dyktando w jezyku niemieckim dla klas VIII,

-konkurs wiedzy o krajach niemieckojezycznych dla kl. VII-VIIL.

Przygotowywanie uczniéw do konkurséw zewnetrznych, konkurs kuratoryjny
z j. angielskiego, Olimpiada Jezyka Angielskiego Junioréw oraz innych.




Rozwijanie zainteresowan
przyrodniczych.

Organizowanie konkursow przyrodniczych:
- konkurs przyrodniczy dla klas II-III ,, Jakie polecisz ciekawe miejsca

na wakacje’’,

- konkurs wiedzy geograficznej ,,Geo-planeta” — klasy 5-8.

wg planu pracy szkotly

Udziat w projektach swietlicowych:

- ,,Ciekawskie pierwszaki — jak poznawaé swiat w klasie?”,
-,,Do czego inspiruja nas dzwieki?”,

- ,Planeta zdrowia. Dlaczego nasze ko$ci sg twarde?”’.

wg planu pracy szkoty

Rozwijanie zainteresowan religijnych.

Organizowanie konkursow o tematyce religijnej odnoszacych si¢ do wiary i
tradycji chrzescijanskie;.

caly rok szkolny, nauczyciel
religii

Rozwijanie zainteresowan jezykiem
polskim.

Organizacja wycieczek 1 warsztatow, rozwijajacych zainteresowania
polonistyczne 1 historyczne (muzea, teatry warszawskie).

wg harmonogramu,
wychowawcy klas,
nauczyciele przedmiotowi

Konkursy polonistyczne: - ortograficzny dla
klas 4-5, - mitologiczny dla klas 5-6.

wg planu pracy szkoty




Rozwijanie zainteresowan jezykiem
historig.

Konkursy historyczne: konkurs plastyczny ,,Dzief z zycia rodziny wg planu pracy szkoty
Ulmow” — dla klas 4-5, - konkurs wiedzy dotyczacy rodziny Ulmow

— dla klas 6-8, konkurs zwigzany z kulturg klasyczng (antyczng) —

klasy 7-8.

Organizacja dodatkowych zaje¢ przygotowujacych uczniow do caty rok szkolny,
konkursow, olimpiad, egzaminéw  zewnetrznych, rozwijajacych | L .Piekarz, A.Plewa, A.

zainteresowania dzieci zgodnie z rozpoznanymi potrzebami.

Przygotowanie konkursow szkolnych i praca z dzie¢mi biorgcymi udziat w
konkursach kuratoryjnych z jezyka polskiego, wiedzy o spoteczenstwie i
historii.

Lisowska

caty rok szkolny,
I. .Piekarz, A.Plewa, A.
Lisowska




Rozwijanie zainteresowan sportowych.

Przygotowanie uczniow do udziatu w zawodach mi¢dzyszkolnych na
poziomie dzielnicy i miasta.

Udzial w zawodach Warszawskiej Olimpiadzie Mlodziezy wg kalendarza

zawodow.

Organizacja mikotajkowych zawodow ptywackich oraz szkolnego Dnia
Sportu.

Udzial zawodach pozaszkolnych:
-zawody ptywackie wedtug kalendarza WMOZP,
-zawody ptywackie wedtug kalendarza PZP (Mistrzostwa Polski),

-cykl zawodow ptywackich Grand Prix Ursynowa.

Dziatalno$¢ Uczniowskiego Klubu Sportowego H20 Warszawa na terenie
szkoty 1 poza nig — sekcja ptywanie.

wg harmonogramu,

nauczyciele wychowania

fizycznego

Rozwijanie zainteresowan roznymi
dziedzinami nauki.

Przygotowanie uczniéw do réznego rodzaju konkursow wg harmonogramu,

migdzyszkolnych. nauczyciele przedmiotowi

Organizacja $wietlicowych kot zainteresowan. Organizacja caly rok szkolny, nauczyciele
konkurséw $wietlicowych. Swietlicy

Promowanie postaw kreatywnych i
innowacyjnych.

Wykorzystanie prac uczniéw (plakatow, projektow) do dekoracji sal | caty rok szkolny, wszyscy

lekcyjnych; eksponowanie prac konkursowych ucznidéw na stronie | nauczyciele

internetowe;j szkoly.
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Ukazanie uczniom ciekawych form
spedzania wolnego czasu i rozwijanie
zainteresowan.

Konkursy Samorzadu Uczniowskiego — do ustalenia na podstawie
ankiety dla uczniéw w klasach 1-8 (ankieta bedzie przeprowadzona we
wrzesniu).

wg planu pracy szkoty,
Samorzad Uczniowski

Lekcje wychowawcze: ,,Ciekawe formy spedzania wolnego czasu — co
zamiast komputera?”.

wg harmonogramow
wychowawcow klas,
wychowawcy klas

Zajgcia $wietlicowe na temat hobby 1 roznych sposobow spedzania
czasu wolnego.

caty rok szkolny, nauczyciele
Swietlicy

Przedstawienie szerokiej oferty propozycji imprez sportowych i
rekreacyjnych. Zachecanie 1 motywowanie dzieci i mlodziezy do
aktywnego uczestnictwa.

caly rok szkolny, nauczyciele
wychowania fizycznego

Czas bez telefonu — zajgcia rozwijajace inne formy spgdzania czasu niz
korzystanie z urzadzen elektronicznych.

wg potrzeb dla klas, psycholog

Rozwijanie mocnych stron uczniow i ich mozliwosci

Obszar: korygowanie i zapobieganie

Zadania

Formy realizacji

Termin, osoby
odpowiedzialne

Organizowanie pomocy kolezenskie;.

Udostepnienie ksiggozbioru podrecznego, Internetu, programow
edukacyjnych.

caty rok szkolny, pracownicy
biblioteki
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Korepetycje kolezenskie — zebranie informacji od uczniéw, kto si¢
czuje na sitach i w jakich tematach moze pomoc.

wg potrzeb, opiekunowie
Samorzadu Uczniowskiego

Zachecanie do czytelnictwa i doskonalenie
umiejetnosci czytania.

Akcja czytania ksigzek przez trzecioklasistow uczniom klas pierwszych
w ramach Tygodnia Swiadomosci Dysleksji.

pazdziernik, A.
Chojnacka,
M. Wolnik-Szynkielewska

Czytelnicze konkursy biblioteki szkolnej.

wg harmonogramu,
pracownicy biblioteki

Zachgcanie do pokonywania wlasnych
stabos$ci i rozwijania zainteresowan.

Przygotowanie i przeprowadzenie Tygodnia Swiadomosci
Dysleksji: konkursy dla klas 1-3 oraz 4-8.

pazdziernik, A.
Chojnacka,
M. Wolnik-Szynkielewska

Zapobieganie i likwidowanie niepowodzen

szkolnych.

Zajecia korekcyjno-kompensacyjne, logopedyczne, rewalidacyjne,
Trening Umiejetnosci Spotecznych.

wg harmonogramu, Zespo6t ds.
Pomocy

Psychologiczno-
Pedagogiczne;j

Indywidualne rozmowy z rodzicami zachgcajace i ukierunkowujace

prace z dzie¢mi w domu.

wg potrzeb, Zespo6t ds.
Pomocy
Psychologiczno-
Pedagogicznej

Informacje dotyczace dysleksji, dyskalkulii, dysortografii zamieszczane
na stronie Internetowe;.

wg potrzeb, psycholog
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Kierowanie do poradni specjalistycznych, w tym Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej nr 18 w celu dalszej diagnostyki oraz
zapewnieniu zaje¢ specjalistycznych ukierunkowanych na potrzeby
ucznia.

caty rok szkolny, Zespot ds.
Pomocy

Psychologiczno-
Pedagogicznej

Obserwacja klas, w ktorych sg uczniowie z orzeczeniami o potrzebie
ksztalcenia specjalnego 1 dzialania wzmacniajgce integracje tych
ucznioéw z klasa.

caty rok szkolny, nauczyciele
wspomagajacy, psycholog,

Wspotpraca ze §wietlicami socjoterapeutycznymi (Caritas, Betania,
TPD) oraz Poradniami Psychologiczno-Pedagogicznymi i innymi
placéwkami specjalistycznymi.

caty rok szkolny, psycholog,
pedagog specjalny

Tworzenie Indywidualnych Programéw Edukacyjno-Terapeutycznych,
dokonywanie Wielospecjalistycznych Ocen Poziomu Funkcjonowania
Ucznidw.

wg harmonogramu,

Zespot ds. Pomocy
PsychologicznoPedagogiczne;,
wychowawcy klas, nauczyciele
przedmiotowi

Konsultacje dla nowych nauczycieli na temat postgpowania z uczniami
posiadajagcymi orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego oraz
opinie z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych.

wg potrzeb, psycholog,
pedagog specjalny

Przeprowadzenie diagnozy ryzyka dysleksji u uczniéw klas pierwszych
oraz przeprowadzenie diagnozy ryzyka dyskalkulii u uczniow
wskazanych przez wychowawcéw/nauczycieli matematyki.

kwiecien, pedagog
specjalny
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Przeprowadzenie Dnia Osob z Zespotem Downa — 21 marca. marzec,
Zespot ds. Pomocy

Psychologiczno-
Pedagogicznej
Przeprowadzenie Dnia Swiadomosci Autyzmu i Zespotu Aspergera kwiecien
Zespot ds. Pomocy
Psychologiczno-
Pedagogicznej
Pomoc uczniom majacym rézne problemy | Spotkania z wychowawcami kl.1-8, na ktorych zostang omowione caty rok szkolny,
(wychowawcze, rodzinne itp.). sytuacje rodzinne, wychowawcze i szkolne uczniow (trudne sytuacje Zespot ds. Pomocy
losowe, rodziny z niebieska karta, rodziny z réznego rodzaju Psychologiczno-
problemami). Pedagogicznej
Zajecia edukacyjno-wychowawcze, TUS i praca indywidualna z wg potrzeb,
elementami socjoterapii dla uczniow sprawiajacych trudnosci psycholog
wychowawcze.
Pokonywanie barier jezykowych dla dzieci | Dodatkowe lekcje jezyka polskiego jako obcego. caty rok szkolny, polonisci

obcojezycznych.

Wprowadzanie ucznia w Swiat wartosci (ofiarnosci, wspolpracy, solidarnosci, altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji),

ksztaltowanie postaw prospolecznych i obywatelskich.

Wspomaganie i ksztattowanie




Poznawanie wartosci ludzkich.
Nabywanie umiejetnosci wyrazania
warto$ci w swym zyciu.

Zajecia wychowawcze ksztaltowania postaw spolecznie akceptowanych.
Uczenie przestrzegania uniwersalnych wartosci.

caty rok szkolny,
wychowawcy klas

Lekcje wychowawcze: ,,0to jestem — autoprezentacja”.

wg  harmonograméw
wychowawcow,
wychowawcy klas 4-8

Nauka doceniania warto$ci mitosci 1

przyjazni.

Zajecia wychowawcze: ,,Poznajmy si¢”.

Programy profilaktyczne Fundacji Manzana.

wg  harmonogramow
wychowawcow,
wychowawcy klas

wg potrzeb, chetni
wychowawcy

Lekcje religii: ,,Mito$¢ i szacunek do drugiego cztowieka”.

wg harmonogramu,
nauczyciel religii

Poznanie warto$ci przysiegi.

Przygotowanie do §lubowania.

Slubowanie uczniow klas 1.

pazdziernik, wychowawcy
klas 1

Przyjecie ucznidow do spotecznosci swietlicowej — Uroczysto$¢ pasowania
na $§wietliczaka

wrzesien, nauczyciele
swietlicy, wychowawcy
klas 1
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Uczenie otwartosci na potrzeby wtasnej
rodziny 1 ksztatcenie umiejetnosci
porozumiewania si¢ z rodzicami,
rodzenstwem.

Lekcje ,,Wychowania do zycia w rodzinie”.
Lekcje religii.
Godziny wychowawcze.

wg
harmonogramow
nauczycieli,
nauczyciel WDZ,
nauczyciel religii,
wychowawcy klas

Ksztattowanie postawy altruistyczne;, Nauka i organizowanie pomocy kolezenskie;j. caty rok szkolny,
rozwijanie wrazliwos$ci na potrzeby psycholog,
drugiego cztowieka. Wychowawcy klas
Udziat ucznidéw w wolontariacie szkolnym, wspieranie instytucji i caty rok szkolny,
organizacji poza szkotg. opiekunowie Szkolnego
Kota Wolontariatu
Przedsigwzigcia charytatywne — organizacja zbiorek na rzecz innych. caly  rok  szkolny,
Samorzad Szkolny,
nauczyciele, Szkolne
Koto Wolontariatu
Ukazywanie wartos$ci 1 Zajecia na godzinach wychowawczych dotyczace otwartosci, postaw caty rok szkolny,
niepowtarzalnos$ci kazdego cztowieka, a | ukierunkowanych na rozwijanie empatii wzgledem stabszych i wychowawcy klas,
szczegoblnie stabszego 1 potrzebujacych, psycholog

niepetnosprawnego. Ksztatcenie postawy
tolerancji, troski 1 empatii.

Zajgcia edukacyjne dla zainteresowanych klas dotyczace
niepetnosprawnosci, pokonywaniu barier w komunikacji z osobami
niepelnosprawnymi.

wg potrzeb, psycholog w
wspotpracy z
wychowawcami klas

Zachecenie do dbatosci o kulture stowa i
rozmowy. Ukazywanie pigkna mowy,
polskiej

Warsztaty ksztatcgce umiejgtnosci aktywnego stuchania i jasnego

wypowiadania si¢ (odgrywanie scenek, proby rozmowy intonacja gtosu,

szybko$¢ moéwienia, prezencja, sztuka dyskusji).

caty rok szkolny,
I. Piekarz, A.Plewa
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Pogadanki na godzinach wychowawczych wychowawcy

Zachgcanie do dbatosci o kulturg osobista Lekcje jezyka polskiego: nauka dbatosci o czystos¢ jezyka polskiego w caty rok szkolny,

(strdj, zachowanie). mowie i piSmie. I. Piekarz,

A. Plewa

Konkursy recytatorskie. wg harmonogramu,
nauczyciele jezyka
polskiego 1 edukacji
wczesnoszkolnej

Lekcja wychowawcza: ,,Kultura osobista. Zachowania savoir-vivre w wg harmonogramow

szkole, na ulicy, w domu, w miejscach uzyteczno$ci publicznej”. wychowawcow klas,

wychowawcy klas

Nabywanie umiej¢tnos$ci wyrazania w ,Jczymy si¢ zy¢ bez przemocy” — Straz Miejska. wg harmonogramu,
sposob kulturalny wtasnych pogladow koordynator S.
oraz rozwigzywania konfliktoéw bez Graczewska
przemocy. Spotkania z psychologiem. Warsztaty na temat asertywnosci. wg potrzeb, psycholog
Zaznajomienie ze stowem
,,asertywnosc”. T i
Zajecia podczas godzin wychowawczych. caty rok szkolny
Rozmowy indywidualne z uczniami. wychowawcy,
psycholog

Warsztaty w klasach na prosbe wychowawcow.
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Nabywanie umiejetnosci obrony Lekcje jezyka polskiego z autoprezentacjg i nauka wystepowania przed caty rok szkolny,
uczciwosci wobec nacisku opinii publicznoscia. nauczyciele jezyka
publiczne;. polskiego
Nauka odwaznego  wypowiadania
stusznych pogladow.
Nauka wyrazania szacunku do 0sob i Indywidualne rozmowy z uczniem: ksztalttowanie empatii wobec siebie 1 | caly rok szkolny,
IZeCzy. drugiego cztowieka. Lekcje wychowawcze. nauczyciele wszystkich
przedmiotow
Lekcje religii dotyczace szacunku dla drugiej osoby. caly rok szkolny,

Lekcja wychowawcza: ,,Dobro wspdlne — co to takiego?”

nauczyciele religii,
wychowawcy klas

Ksztaltowanie postaw patriotyzmu i
szacunku dla tradycji.

Zapoznanie ucznidéw i popularyzacja przyktadow muzycznej kultury
ludowej kraju, obrzedow, zwyczajow, tradycji swojego kraju i regionu.

wg harmonogramu, P.
Dziwiszek

Udzial w akademiach szkolnych organizowanych z okazji Swiat
panstwowych.

wg harmonogramu,
nauczyciele historii,
jezyka polskiego i
muzyki

Uroczysto$é Wszystkich Swietych — pamietamy o tych, ktérzy odeszli (prace
porzadkowe na cmentarzach).

opiekunowie Samorzadu
Uczniowskiego

Lekcje wychowawcze: ,,Zyjemy w wolnym panstwie”, ,,Swieto
Konstytucji — co wiemy na ten temat”.

wg harmonogramu,
wychowawcy klas

Lekcja wychowawcza: ,,Szacunek do symboli narodowych — Swigto Flagi,
postawa przy $piewaniu hymnu”.

wg harmonogramu,
wychowawcy klas
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Lekcja wychowawcza: ,,Jestem obywatelem swojego kraju”.

wg harmonogramu,
wychowawcy klas

Zapoznanie uczniow z historig i zabytkami dzielnicy, miasta.
Poznawanie miejsc pamieci w okolicy oraz upamig¢tniajacych je wydarzen
— prezentacje, spacery wirtualne.

wg harmonogramu,
wychowawcy klas

Kultywowanie tradycji bozonarodzeniowych i wielkanocnych.
Organizacja jasetek oraz konkursu na najtadniejsza palme wielkanocna.

wg harmonogramu,
nauczyciel religii,
wychowawcy klas

Ksztaltowanie postawy szacunku wobec
ludzi, ktérzy oddali swoje zycie w obronie
ojczyzny.

Opieka nad miejscami pamigci narodowej (groby Zbigniewa Filipowicza 1
Krystyny Krahelskiej).

wg harmonogramu,

opiekunowie Samorzadu

Wychowanie do wrazliwosci na prawdge i
dobro. Ksztattowanie wlasciwych postaw
szlachetnosci, zaangazowania
spolecznego.

Udziat w akcjach: ,,Mtodzi glosuja”, ,,BohaterON™.

Udzial w akademiach szkolnych organizowanych z okazji Swiat
panstwowych.

Uczniowskiego

wg planu pracy szkoty,
A. Lisowska

wg harmonogramu,
nauczyciele historii,
jezyka polskiego 1
muzyki

|
Uczenie odpowiedzialno$ci za losy swojej

szkoly, miasta, panstwa i §wiata.

Udzial w dziatalno$ci Samorzadéw Klasowych 1 Samorzadu Szkolnego.

caly rok szkolny,
opiekunowie
Samorzadu
Uczniowskiego
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Poznawanie kultury wtasnego kraju i
innych narodow. Ksztattowanie tolerancji
dla odmiennos$ci narodowosciowych,
kulturowych i wyznaniowych.

Organizacja warsztatow plastycznych bozonarodzeniowych i
wiosennowielkanocnych dla dzieci i rodzicow.

grudzien i kwiecien,
kierownik $wietlicy

Pogadanki, projekcje filmow, lekcje kulturowe na zaje¢ciach jezykow
obcych; organizacja konkursu wiedzy o krajach anglojezycznych,
niemieckojezycznych.

caty rok szkolny,
wychowawcy klas,
nauczyciele jezykow
obcych

[
Ksztattowanie wlasciwych postaw
odpowiedzialnosci, szlachetnosci,
zaangazowania spotecznego.

Udziat uczniow w wolontariacie szkolnym, wspieranie instytucji i
organizacji poza szkota. Przedsiewzigcia charytatywne — organizacja

zbidrek na rzecz innych.

caly rok  szkolny,
Samorzad Szkolny,
nauczyciele, Szkolne
Koto Wolontariatu

Zachecanie do udzialu w r6znych formach
rozwoju zycia duchowego.

Udziat w inicjatywach podjetych przez parafi¢: Kolo Misyjne, Schola
Dziecieca, Dziecigce Koto Rozancowe.

Spotkania formacyjne dla rodzicow dzieci klas 111 1 IV.

caty rok szkolny,
nauczyciel religii

Udziat w rekolekcjach wielkopostnych.

wg harmonogramu,
nauczyciel religii
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Wprowadzanie ucznia w Swiat wartosci (ofiarnosci, wspolpracy, solidarnosci, altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji),

ksztaltowanie postaw prospolecznych i obywatelskich

Korygowanie i zapobieganie

Uswiadomienie dzieciom, ze w sytuacji Rozmowy z uczniami, lekcje wychowawcze, spotkania indywidualne. caly rok szkolny,
trudnej moga zwrocic si¢ do nauczyciela. | Nabycie przez uczniéw umiejetnosci spotecznej ,,proszenie o pomoc”. wychowawcy klas,
psycholog

Wsparcie dzieci z Ukrainy 1 innych krajéw w odnajdywaniu si¢ w caty rok szkolny,
srodowisku szkolnym, pomoc w kontaktach z rowiesnikami, ttumaczeniu | wychowawcy klas,
materiatu lekcji. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna dla cudzoziemcow, | nauczyciele,
wsparcie rodzicow. psycholog
Aktywne dyzury nauczycieli na przerwach migdzylekcyjnych. caly rok szkolny,

wszyscy nauczyciele
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Zapobieganie formom przemocy i agresji

wsrdd ucznidow.

Programy przeciwdziatania przemocy rowiesniczej: ,,Komunikacja bez
przemocy”. Ksztaltowanie umiejetno$ci komunikowania si¢ z innymi
zgodnie z normami spotecznymi, konstruktywne sposoby radzenia

sobie w sytuacjach agresji 1 przemocy roOwiesniczej poprzez ¢wiczenie
wybranych umiejg¢tnosci spotecznych. — klasy 5;

,Wiem co czuje — lepiej S$wiat rozumiem”. Rozpoznawanie i nazywanie
emocji swoich oraz innych osob, przyblizenie dzieciom warto$ci
wynikajacych z poznania i zrozumienia wlasnych standw emocjonalnych
oraz uczu¢ innych osob — klasy 2 (prowadzenie Straz Miejska wydziat
Profilaktyki)

Wiasne dziatania i warsztaty odnos$nie przeciwdziatania zachowaniom
spotecznie nieakceptowanym.

wg harmonogramu,
Straz Miejska
Koordynator: S.

Graczewska

wg potrzeb,
wychowawcy klas,
psycholog szkolny

Zapobieganie niszczeniu mienia
szkolnego. Ksztattowanie wrazliwosci na
estetyke otoczenia.

Systematyczne dbanie o kwiaty w klasach, porzadek w sali lekcyjnej, na | caty rok szkolny, wszyscy
terenie szkoly 1 w najblizszym otoczeniu. nauczyciele

Zwracanie uczniom uwagi na kulture
stroju, jezyka i zachowania.

Eliminowanie wulgaryzmow.

Dbanie o kulture jezyka poprzez konkursy recytatorskie, ortograficzne, | caty rok szkolny polonisci

teatralne, akademie szkolne, udziat w widowiskach teatralnych.

Lekcja wychowawcza: np. ,,Tw0j jezyk — twoja wizytowka.”, caty rok szkolny,
zapoznanie uczniéw z punktem ,,wizerunek ucznia” w Statucie Szkoly. | wychowawcy klas

Poznawanie sylwetek wybitnych Polakow np. §wiety Jan Pawet 11, caty rok szkolny, nauczyciel

kardynat Stefan Wyszynski, §wigta Faustyna Kowalska. religii
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Pomoc w zrozumienie wptywu
autorytetow 1 idoli na wtasne
postepowanie.

Ksztattowanie pragnie bycia autorytetem
dla innych.

Polscy noblisci — omoéwienie sylwetek polskich laureatow Nagrody
Nobla na lekcjach historii, jezyka polskiego.

wg rozktadu materiatu
polonisci
A. Lisowska

Nabywanie umiejetnosci wypowiadania
swojego zdania.

Ksztaltowanie umiejetnosci odmawiania.
Uswiadamianie wptywow spoteczno-
kulturowych na wtasne postawy.

Lekcja wychowawcza: ,,Ksztalttowanie umiejetnosci komunikowania si¢
oraz ksztatltowanie umieje¢tnosci aktywnego stuchania”.

wg harmonogramow
wychowawcow,
wychowawcy klas

Ksztaltowanie umiejetnosci wypowiadania swojego zdania i udzialu w
dyskusji na poszczegdlnych lekcjach przedmiotowych.

caty rok szkolny, wszyscy
nauczyciele

Poznawanie i akceptacja norm w
dziedzinie zycia spotecznego.

Rozwijanie kompetencji spotecznych.

Lekcje religii: ,,Jak umiejetnie podejmowac decyzje? Zasady
respektowania zasad moralnych i religijnych w zyciu rodzinnym i
spotecznym”.

caty rok szkolny, nauczyciel
religii

Konsultacje i spotkania z uczniami i ich rodzicami, ewentualne

kierowanie od placéwek specjalistycznych.

Zajecia w grupie dla uczniow wymagajacych wsparcia obszarze
rozwijania kompetencji spotecznych — TUS.

wg potrzeb, wychowawcy
klas, psycholog, pedagog
specjalny, psycholog z
Poradni
PsychologicznoPedagogiczn
ejnr 18

caty rok szkolny, psycholog
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Umiejetno$¢ zastosowania granic wobec
dzieci oraz nauka zachowywania
podstawowych norm spotecznych.

,Odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich” (zajecia dla klas 8).
,»Spotkanie z nieznajomym”. Zasady bezpiecznego zachowania
si¢ w kontaktach z osobami nieznajomymi (zajecia dla klas 1-3).
»Klasa bez przemocy” klasy 6 — Fundacja Manzana.

Spektakl edukacyjny ,,Florka, ktora pogodzita serce z rozumem” klasy
3.

wg harmonogramu Straz
Miejska, koordynator: S.

Graczewska

wg harmonogramu,
Teatr Straz Miejska

Rozmowy indywidualne z rodzicami, prawnymi opiekunami dzieci w
sytuacjach zauwazenia naruszenia dobra dziecka. Wspotpraca z
instytucjami na rzecz rodziny i dziecka.

wg potrzeb, wszyscy
pracownicy szkoty

Zapobieganie negatywnym skutkom rozwoju cywilizacyjnego

Wspomaganie i ksztattowanie

Nauka wykorzystywania zasobow
internetowych oraz aplikacji stuzacych
poszerzaniu wiedzy.

Wykorzystanie aplikacji mobilnych do nauki.

caly rok szkolny, nauczyciele
przedmiotow

Lekcje przedmiotowe — informatyka.

caty rok szkolny, nauczyciel
informatyki

Warsztaty w klasach na prosb¢ wychowawcow klas.

,Uzaleznienia” — zaj¢cia dla uczniow klas 4-8.

wg potrzeb, psycholog

wg potrzeb, psycholog
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Zapobieganie negatywnym skutkom rozwoju cywilizacyjnego

Korygowanie i zapobieganie

Przeciwdzialanie niewlasciwym
zachowaniom w sieci oraz
niebezpieczenstwom zwigzanym z
korzystaniem z Internetu.

Zajecia ,,Bezpieczny Internet” dla uczniow klas 4 — 8.
Fake news - co to jest 1 jak je rozpoznac? - lekcje wychowawcze,
zajecia z psychologiem na temat weryfikowania tresci w internecie

wg potrzeb, psycholog,
nauczyciel informatyki,
wychowawcy klas

Profilaktyka uzaleznien w$rod uczniow.

Warsztaty 1 wyktady dla uczniow klas starszych na temat szkodliwosci

uzywek.

Profilaktyka dotyczaca bezpiecznego korzystania z urzadzen
elektronicznych bez skutkéw uzaleznien (zajecia dla uczniow klas 3-8).

wg potrzeb,
psycholog

wg potrzeb, psycholog

Zapobieganie agresji.

Przeprowadzenie na zebraniach z rodzicami pogadanek: ,,Wptyw srodkow
masowego przekazu na zwiekszenie agresywnych zachowan wsrod
dzieci”.

caty rok szkolny,
wychowawcy klas

,»Jak odczytywaé emocje?”, ,,Dlaczego smutek 1 zto§¢ sg nam potrzebne?’’
— warsztaty w klasach.

wg potrzeb, psycholog

Uswiadomienie sobie
odpowiedzialnos$ci za wlasne zycie.
Zaznajomienie z niebezpieczenstwami
wyplywajacymi z

,tatwych wyborow”.

Zajecia wychowawcze: ,,Odpowiedzialno$¢ a moja przysztosc.”

Zajecia z doradztwa zawodowego.

caly rok szkolny,
wychowawcy klas

wg programu doradztwa
zawodowego, doradca
zawodowy
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Uswiadomienie wptywu srodkow
masowego przekazu na zwigkszenie

Uswiadomienie rodzicom negatywnych skutkow wynikajacych z ogladania
scen przemocy w telewizji 1 grach komputerowych, zwrocenie

caty rok szkolny,
wychowawcy klas

agresywnych zachowan wsrdd dzieci.

uwagi na jako$¢ ogladanych tresci stosownych do wieku.

Przeciwdziatanie zachowaniom
agresywnym, niekulturalnym i przejawom
niedostosowania spotecznego.

Rozmowy wychowawcze 1 obserwacja uczniow podczas przerw
srodlekcyjnych. Wsparcie uczniow majgcych problemy w grupie
rowiesniczej 1 z radzeniem sobie w trudnych sytuacjach.

caty rok szkolny,
psycholog, wychowawcy
klas

Rozmowy z uczniami.
Podejmowanie interwencji na prosby nauczycieli.

Obserwacje ucznidw podczas zaje¢ lekcyjnych na prosbg nauczycieli.

wg potrzeb, psycholog,
pedagog specjalny

Uswiadomienie odpowiedzialnosci za
swoje czyny wobec prawa.

,»Odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich” — wyktad dla klas 8.

wg harmonogramu,
Straz Miejska,
koordynator: S.
Graczewska

Ksztattowanie postawy proekologicznej 1
ukazanie odpowiedzialnosci za §wiat i
otoczenie.

»Jestem przyjacielem zwierzat”. Prawa zwierzat, postgpowanie wobec
zwierzat wolnozyjacych, obowigzki wiascicieli zwierzat (zajecia dla klas
3) — Straz Miejska.

wg harmonogramu,
Straz Miejska,
koordynator: S.
Graczewska
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Ksztattowanie postawy proekologicznej — pogadanki w ramach zajec
edukacyjnych.

caty rok szkolny,
wychowawcy klas

Promowanie zdrowego i wolnego od uzywek stylu zycia

Wspomaganie i ksztattowanie

Ksztaltowanie postawy prozdrowotne;.

Udziat w projecie ogolnopolskim: ,,Planeta Zdrowia. Dlaczego nasze kosci

sq twarde?”.

Quiz wiedzy na temat Pierwszej Pomocy.

Swiatowy ,, Dzien Walki z AIDS” — pogadanki i prezentacje dla klas 7-8.
Konkurs zewnetrzny  ,,Higieja” Wycieczki

rOowerowe.

Wyjscia na lodowisko.
Wyjscia klasowe z trenerami na wydarzenia sportowe.

wg planu pracy szkoty
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Wyjscia klasowe na rozne obiekty sportowe ($cianka wspinaczkowa,
trampoliny itp.).

Zachecanie uczniow do wigkszej aktywnosci fizycznej poprzez
organizowanie gimnastyki srédlekcyjnej, zwiekszenie ilo$ci zabaw
ruchowych podczas edukacji muzyczne;.

Pobudzanie i pogtebianie swiadomosci wplywu aktywnosci ruchowe;j,
prawidlowego zywienia i higienicznego trybu zycia na stan wlasnego
zdrowia na lekcjach wychowania fizycznego.

caty rok szkolny,
nauczyciele wychowania
fizycznego

Wspomaganie ksztaltowania nawyku
dbania o higiene osobista.

Lekcje wychowawcze: ,,Jak i dlaczego nalezy dbac o higiene?”.

wg harmonogramu,
wychowawcy

Wdrazanie do przestrzegania higieny osobistej — pogadanki z dzie¢mi,
wyswietlanie prezentacji multimedialnych.

caty rok szkolny,
nauczyciele wychowania
fizycznego

Wdrazanie do doskonalenia wiasnej
sprawnosci fizycznej, stosowanie w
sporcie zasady ,,fair play”.

Whpajanie i przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny podczas zajec¢
ruchowych, rekreacyjnych, sportowych na przestrzeni otwartej, w sali
gimnastycznej, podczas wspdlnych wyjs¢, wycieczek, na lodowisku.

Zwracanie uwagi na odpowiedzialnos¢, sprawiedliwo$¢ 1 poszanowanie
godnosci innych podczas gier i zabaw ruchowych, gier sportowych, meczy
w czasie lekcji 1 zaje¢ pozalekcyjnych.

Przestrzeganie zasad ,.fair play” nie tylko w sporcie, ale 1 w zyciu
codziennym.

Organizacja szkolnego Dnia Sportu oraz mikotajkowych zawodoéw
ptywackich.
Udzial w kampanii Rowerowy Maj.

Udziat w zawodach sportowych w ramach PZP, WMOZP oraz WOM.

caty rok szkolny,
nauczyciele wychowania
fizycznego
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Nauka prawidtowego odzywiania.
Poznanie zasad prawidtowego

Udzial w programach ,,Warzywa i owoce w szkole”, ,,Szklanka mleka”.

caty rok szkolny,
wychowawcy klas

odzywiania.

Lekcja wychowawcza: ,,Zasady prawidlowego odzywiania si¢”.

wg harmonogramow
wychowawcow,
wychowawcy klas

Nauka udzielania pierwszej pomocy Realizacja w ramach zaje¢ lekcyjnych: caty rok szkolny (wg
przedmedycznej. - klasy 1-3 — zaje¢cia z wychowawcg (edukacja przyrodnicza); - rozktadow materiatu i
klasy 4-7 — zajecia z wychowawcg (godziny wychowawcze); - harmonogramow
klasy 8 — lekcje EDB. wychowawcow),
wychowawcy klas,
nauczyciel EDB
Wprowadzenie uczniow w tematyke Zajecia na temat dojrzewania w ramach godzin wychowawczych. caly rok  szkolny,
dojrzewania i pomoc w przejsciu tego wychowawcy klas,
okresu. Lekcje ,,Wychowania do zycia w rodzinie”. nauczyciel WDZ
,Higiena wieku dojrzewania” — pogadanki dla chtopcoéw i1 dziewczat. caty rok szkolny,

wychowawcy klas

Promowanie zdrowego i wolnego od uzywek stylu zycia.

Korygowanie 1 zapobieganie

Profilaktyka zaburzen odzywiania.

Zajecia na temat zaburzen odzywiania (anoreksja, bulimia, otylo$¢) w
ramach godzin wychowawczych oraz lekcji przyrody i biologii.

caly rok szkolny,
wychowawcy klas,

Pogadanki dla rodzicow.

psycholog
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Prowadzenie pogadanek dotyczacych zdrowego odzywiania sie,
zagrozenia otyloscig lub anoreksja.

Wdrazanie do aktywnego spedzania
wolnego czasu poprzez ruch na §wiezym
powietrzu.

Zajecia wychowania fizycznego oraz zajecia §wietlicowe na boisku
szkolnym.

caty rok szkolny,
nauczyciele wychowania
fizycznego, nauczyciele
Swietlicy

Kontynuowanie akcji Samorzadu Uczniowskiego: dlugie przerwy na

zaleznie od warunkow
pogodowych, wszyscy

Swiezym powietrzu. nauczyciele
Zapobieganie i korygowanie wad postawy.| Pogadanki na temat zasad prawidtowego utrzymywania postawy ciata w  caty rok szkolny,

codziennym zyciu, prawidlowego odzywiania si¢ i aktywnego spgdzania

czasu wolnego.

Wyrabianie u dzieci nawyku prawidtowej postawy ciata we wszystkich nauczyciele

sytuacjach i czynno$ciach dnia codziennego. Uswiadamianie dzieciom
skutkow: nieprawidtowego ,,trzymania si¢” — wady postawy, nadwagi,
braku aktywnos$ci ruchowe;.

wychowania fizycznego
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Zachecanie do aktywnosci ruchowe;.

Zachecanie uczniow do wigkszej aktywnosci fizycznej poprzez
organizowanie gimnastyki srédlekcyjnej, zwickszenie ilosci zabaw
ruchowych podczas edukacji muzyczne;.

Udziat w kampanii "Rowerowy Ma;j"

Przygotowanie do egzaminu na kart¢ rowerowa — koordynacja wyktadow,
prezentacji, wspotpraca ze Straza Miejska.

caty rok szkolny,
wychowawczynie
klas 1-3

mayj, Ptaszkiewicz
wg harmonogramu,

koordynator: A.
Dworak
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